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Il movimento umano

Il movimento umano & un fenomeno che si svol-
ge nel tempo e nello spazio; inolire si organizza
in funzione di uno scopo da raggiungere e que-
sta organizzazione gli conferisce unita. :
A volie la centinuita del movimento nel suo insie-
me viene delimitata dal susseguirsi degli appog-
gi alternati a terra del nostro corpo, che non si
sposta come un proiettile, bensi segmentariamen-
te con una certa coordinazione tra le sue paril,
ma cio non toglie nulla al significato unitario del-
I'insieme di una prassia.

L'organizzazione temporale delle sequenzs suc-
cessive di un movimento: gl appogai a terra, rap-
presenta il ritmo (struttura ritmica) del movimento.
Queste sequenze successive devono essere of-
ganizzate in modo coordinato tra lare perche i
movimento risulti unitario.

La continuita totale del movimento & quindi deli-
mitata dai cambiament di appoggio con i gua-
li si sposta il nostro corpo e la durata di un mo-
vimento pud essere scomposta in tante parti
(tempi) quanti appoggi intermedi dei piedi vi
sona.

Pit questi appoggi sono strutturati in modo rit-
mico pits | movimento risulta armonico ed unitario.

La musica

L.a Musica, come il movimento umano, & un fe-
nomena che si svolge nel tempo, per quesio mo-
tivo & un oftimo supporto per stimolare il gioco
degli automatismi motori, per loro stessa natura
ritmici, attraverso le attivita dette di sincronizza-
Zione senso-motoria.

Questa sincronizzazione € resa possibile perche
il Sistema Nervoso Centrale (S.N.C.) possiede la
proprieta innata di percepire attraverso fa Bran-
ca Yestibolare I''dentita delle durate, e di ripro-
durre nel movimento questa identita, grazie al
gioco dei centri automatici sottocorticali, che so-
no organizzati in modo ritmico.

Gli automatismi motori infatti, per essere definitl
« automatismi », devono svolgersi ritmicamente,
altrimenti possiamo trovarci di fronte a disturbi di
vario genere della motricita.

|'azione delle strutture sottocorticali che regola-
no i movimenti deve manifestarsi anche con il con
trollo dell'alternanza degli andamenti tonici, base
degli automatismi fasici di spostamento.

Il Tempo, concetto astratto, & una divisione uguale
clel temi sonori e crea un rapporto di duraia ne|
suoni successivi, la sua espressione motoria e
concrela viene definita: cadenza,

|| Ritmao invece si pud considerare come una of-
ganizzazione e strutturazione dei fenomeni che
sl svolgono nel tempo, per questo e pit corretlo
esprimersi nei termini di: struttura ritmica. Infatti
le differenze uguali del tempo scno ripartite in tem-
pi « brevi » 0 « lunghi» e la struttura ritmica & il
risultato dell'associazione del tempi pid o meno
brevi e piti o meno lunghi in una organizzazio-
ne, ciog in una forma d'insieme.
L'accentuaziong arricchisce e qualifica la strul-
tura ritmica, rappresentando un elemento costi-
tutivo della struttura stessa che ne modifica le
durate relative.

Quindi il fluire el tempoe & distinto in due aspetii
complementari: un aspetto quantitativo che é
la durata, cioé il tempo relativo allo svolgersi di
un fenomeno, e un aspetto qualitativo che cor-
risponde alla struttura ritmica, cioe la forma
d'insieme nella quale sono organizzati i fenome-
ni che si succedono in un tempo.

La struttura ritmica € dunque I'aspetto gualitati-
vo dello scorrere del tempo sotte differentl e mol-
teplici forme.

L’educazione psicomotoria e la percezione
temporale

In Educazione Psicomotoria si fa uso della Per-
cezione Temporale per sviluppare ed affinarg
questo campo perceitivo che concorre alla for-
marzione dello Schema Corporeo e che consen-
te un suo orientamento nella dimensione tem-
porale.

Lo Schema Corporeo o Immagine del Corpo
Operatorio & l'intuizione d'insieme o la conoscen-
za immediata che ognuno di nol ha del suo cor-
po, statica o dinamica, in rapporto alle diverse
parti tra laro, ed in rapporto alle informazioni sen-
soriali che riceve dal mondo esterno.

Nella misura in cui questa conoscenza immediata
del nostro corpo viene messa in gioco, nel cor-
so di un movimento, risulia evidente come la no-
zicne di ritmo si ricolleghi diretlamente a quella
di Schema Corporeo.

La Percezione Temporale, qualita psicomoloria,
viene sviluppzla ed organizzata tramite I'Ecuca-



zione Psicomotoria, e deve essere ben distinta
dalla Rappresentazione Mentale dello scorrere del
tempo, che invece & una rappresentazione legata
alla Funzione Simbolica che € una funzione men-
tale. Infatti la percezione temporale si riferisce alla
percezione delle durate e delle strutture ritmiche;
& un qualcosa di mediato direttamente dai sen-
si, in particolare dall'udito, e si situa sempre « nel
presente », & la « percezione del successivo nel
presente »; menire la rappresentazione mentale
del tempo si riferisce alla possibllita, per la per-
sona, di riconoscere la cronologia degli avveni-
menti che si situano anche &l di fuori del presente,
e di poterli confrontare tra loro.

La cronologia dello sviluppo della rappresenta-
zione mentale del Tempo e legata alla evoluzio-
ne della Funzione Simbalica, e, alla ricchezza del
vissuto corporeo del bambino.

Inizialmente, fin verso i 4/5 anni il bambino rico-
nosce e si situa solamente nel presentg, non ha
ancora il concetto (legato al vissuto) del passato
e del futuro; in questo stesso periodo, perd, pud
disporre di una buona percezione temporale che
gli permette di riconoscere durate e di riprodur-
re strutture ritmiche non superiori ai 3 o 4 elementi
costitutivi: 000 0. Solo dopo i 4/5 anni il bambino
acquisisce la possibilita di situare, ancora in ba-
se al suo vissuto, le sue esperienze concrete, pri-
ma nel passato, prossimo e poi remoto, e solo
verso gli 8/9 anni diventa in grado di avere una
precisa rappresentazione mentale delle sue azioni
nel futuro, che quindi non ha ancora vissuto.
La percezione temporale, invece, altraverso la
percezione delle durate e delle strutture ritmiche
porta il soggetto ad acquisire la rappresentazio-
ne mentale di un tempo o di una struttura ritmi-
ca ed ad intericrizzarle tramite la memoria im-
mediata.

La memoria immediata e il linguaggio

La memoria immediata & infatti la possibilita per
il soggetto di avere la rappresentazione menta-
le, e quindi poter riprodurre nel presente, di una
cadenza o una successione ritmica, oppure una
successione di movimenti, oppure di parole o di
numeri, senza fare fatica, per un certo tempo -
mitato.

Infatti, per esempio, nella comprensione del lin-
guaggio, in un discorso, & importante che la me-
moria immediata giochi pienamente il suo ruolo,
perché il soggetto possa capire il significato sim-
bolico dei suoni.

Il inguaggio cbbedisce alle leggi della struttura-
zione ritmica, con le accentuazioni, e con una pre-
cisa intonazione tonico-temporale; per poterlo
comprendere, ricordare e decifrare & necessa-
tio far uso di questa memoria immediata.

Il bambino, spesso, nei primi anni della scuola
elementare, quando sente una successione di
suoni in un discorso che si protrae a lungo, se
non possiede una buona precezione temporale,
utilizza la memoria immediata per tenere a men-
te il succedersi dei suoni, invece che per deco-
dificare il loro significato semantico, ed alla fine
del discorso ne ha gia dimenticato l'inizio e ne
ricorda e comprende solo I'ultima parte.
Nell'adulto una cattiva percezione delle strutture
ritmiche viene compensata con una operazione
intellettuale di sincres!, infatti durante una conver-
sazione pud non ricordare tutte le parole, ma
comprendere il significato globale del discorso
in modo da riuscire a supplire alla mancanza di
una comprensione analitica delle singole parole.
Sia il bambino di fronte al linguaggio, sia I'adul-
to, quando deve fare delle rapide associazioni di
idee, possono incontrare numerosl problemi se
non hanno una buona percezione temporale delle
informazioni sonore.

Se invece queste informazioni sono automatica-
mente ban integrate, le associazioni avvengono
molto pil spontaneamente e rapidamente e livello
inconscio, lasciando all'attivita cosciente il com-
pito di comprendere il significato del messaggio
invece che di ricordare la successione di ogni sin-
golo elemento del discorso.

Quindi per quanto riguarda |'apprendimento del
linguaggio, da parte del bambino, bisogna an-
cora ricordare come una cattiva precezione tem-
porale lo costringa a fare uno sforzo di attenzione
superiore al necessario per comprendere il signi-
ficato di cid che sente, rallentando la sua azione
e decomponendo il decorso. Allo stesso modo
I'adulto che non ha ricevuto una buona educa-
zione temporale, nel memorizzare, per riprodur-
la, una struttura ritmica complessa, cerchera di
contare, ma contare significa ancora decompor-
re, perdendo cosi lungo la strada |'esatta durata
degli elementi quantitativi.

L'attivita mentale superiore viene cosi utilizzata
per analizzare ogni informazione temporale, che
per definizione, invece, deve essere registrata e
trattata dai centri sottocorticali incoscienti, depi-
stando cosi l'attivita corticale dal suo reale
compito.

L’educazione precettiva temporale ha dun-
que lo scopo di far precepire senza sforzo
le differenti durate e strutture temporali, per
lasciare le energie mentali principali della
persona impegnata esclusivamente nella or-
ganizzazione di tutte le percezioni tra loro.

Gli apprendimenti scolastici e gli apprendi-
menti sportivi

Alla luce di quanto fin qui esposto, risulta evidente
I'importanza dello sviluppo di questa forma di






